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問１ 

 

1.  C 

 

2.  B 

 

3.  靴のサイズが人によって異なるように，睡眠も一つの基準がすべての人に当てはまる

訳ではなく，睡眠時間，就寝時刻，睡眠中に目を覚ます回数も人によって異なり，同じ人

でも，年をとるにつれて変化する。 

  

４． 

(a) いつ眠りについたのか，夜中に何回起きたのか，合計でどれくらい眠ったのかを大ま

かに知るのに役立つ。 

 

(b) 睡眠の質に関するデータは評価するのが難しいため，結果として大きな誤解を招きか

ねない。 

 

(c) 睡眠アプリの結果をあまり気にする必要はないし，睡眠の評価が悪くても心配しなくて

よい。 
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問２ 

 

1.  役に立たず，社会的に価値がないと自身で認識している仕事を引き受けている労働者

が非常に多く，急速に増加しているとする，アメリカの人類学者が提唱した説。 

 

2.  B 

 

3.  D 

 

4.  B 

 

5.   

・ 経営者から尊重され，励まされていると感じる場合。 

 

・ 自分自身のアイデアを仕事に活かすことが出来ると感じる場合。 

 

・ 自分の仕事をうまくこなすことが出来る十分な時間が与えられていると感じる場合。 

 

・ 経営者と同僚に支えられ，組織の重要な決定や方向性に影響を与えることが出来ると感

じる場合。 
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問３ 

 

① I can see why people in a company-like organization often have difficulty figuring out a right 

distance from their colleagues of different generation. 

 

 

② Experienced more, people feel like pointing out this or that in others, but isn’t it also necessary 

to let them keep struggling on their own for a while? 

 

 

③ Any positive comment will make him or her surely look better and grow fully confident. 
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問４ 

   I’d like to revise the criminal law in a way that enables authorities to punish far 

more strictly those who utter irresponsible remarks or spread fake news on social 

media.  Many such changes are now being intensely discussed, and if I’m correct, some 

of them have already been put into force.  But I can hardly say it is enough, because 

social media is still flooded with too many offensive words and sheer lies.  In fact, I 

myself is among those victims, and am yet to fully recover from the hurt one such harsh 

comment inflicted on me.  In my view, any sincere debate comes only after some 

celebrity commits suicide, drawing acute attention from the public.  That is much too 

late.  I therefore do hope that the law could be much tightened at the earliest possible 

timing, so our society can be free of any such concern.  
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